ALEXKOOLITUS &

Oppekava nimetus

Tugiisiku koolitus

HaumeHoBaHNe NPOrpaMMbl

Tugiisiku koolitus

Oppekavariihm Sotsiaaltdd ja ndustamine I'pynna y4yeoHoii Sotsiaaltod ja ndustamine
NPOrpaMMbl

Opiviljundid - teab sotsiaalvaldkonna erinevaid sihtgruppe | Pe3ysibTarTel yueoHoi - 3HACT Pa3JINYHbIE LEIEBbIE IPYIIILI B COLUAILHOMN
AesATeIbHOCTH cdepe 1 BO3SMOXKHOCTH UM IIOMOYb

ja nende abistamise vdimalusi

- hindab kliendi tugevusi ja abivajadust,
abistab klienti eesmérkide seadmisel ja
saavutamisel

- juhendab ja toetab klienti igapaevaelu
toimingute planeerimisel ja teostamisel

- mérkab tihenduslikku kaitumist ja aitab
kliendil oma kaitumist reguleerib

- teab lapse arenguetappe lapse kiitumise
isedrasusi

- oskab anda esmaabi.

- OLICHMBAET CUJILHBIC CTOPOHBI KJIMEHTA U
HNOTPEOHOCTH B IIOMOIIH, [IOMOTAET eMy B
MOCTaHOBKE M TOCTH)KCHUH IeIeit

- HHCTPYKTUPYET ¥ MO/ACP)KUBACT KIUCHTA B
IIJIAaHUPOBAHUHN U BBIIIOJHCHUHN IMOBCECAHCBHBIX ICIT
- 3aMEYaeT OCMBICIICHHOE TTOBEJICHUE U TOMOTaeT
KJIMEHTY PEryJIHpOBaTh CBOC MIOBEACHHE

- 3HAET ATAIbl Pa3BUTHUS peOeHKa 1 0COOCHHOCTH
MOBEICHUS peOCHKa

- MOKET OKa3aTh MEPBYIO MIOMOIIIb.

Opingute alustamise

Piisav motivatsioon t66tamiseks valdkonnas,

YcaoBus Havyasia o0y4yeHus

Hmets nocratouHyro MoTHBaIUIO K pabote B cdhepe,

tingimused vahemalt keskhariduse olemasolu, hea AMETh cpefiHee 00pa3oBaHue, Xopolee PU3nIecKoe
fuitisiline tervis. Tdsta osalejate erialast 310poBke. [laTh caymarensM KauecTBEHHbBIE
padevust, tdiendada erialaseid kogemusi ning npodecCHOHAIBLHBIE KOMIIETSHIMH, PACITUPUTD
tosta todturul vajalikku konkurentsivoimet. NpaKkTUYECKUE HABBIKH, HeOOXOAUMBIE B padore,
MOBBICUTH YPOBEHb KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH Ha
pBIHKE TpYJa.
Oppe kogumaht 140 ak.t., (90 t. on teoreetiline dpe, 50 t. on O0BeM mporpaMmsbl 140 ak.u. (90 4. nexuuu, 50 4. npakTHKa B paboyeii

praktiline dpe)

cpene)

Oppekava sisu

Uldteadmised sotsiaalhoolekandest:

- sotsiaalala to6taja eetikakoodeks:

- sotsiaalhoolekande viirtused ja
tegutsemispohimotted-

- sotsiaalhoolekande korraldus ja diguslikud
alused Eestis

Kliendi sotsiaalsete oskuste arendamine:
- kliendi tegevusvoime arendamine,
sdilitamine ja toetamine

- ndustamisoskused

- kliendi tervisekditumise kujundamine

Copepxanune o0yueHnst

OO01Me 3HaHUA O COLMAIILHOM O0€ECIIEUEHNH:

- Kozmekc 3Tuku connanbHeIX PaOOTHUKOB *

- [IEHHOCTH U MOJINTHKA COLMAILHOIO
obecrieueHus

- OpraHu3aIus COIUAILHON 3alllUTHl U TPaBOBOM
0a3nl B DCTOHHUH

PazBuTHe conmaibHBIX HABBIKOB KIMEHTA:
- pa3BuTHE, IOAAEPKAHIE U TIOJIEPIKKA
MIPOM3BOCTBEHHOTO IMOTEHIINAIA KIINEHTa
- HaBBIKW KOHCYJIBTUPOBAHUS

- (popMmupoBaHMe TOBEICHNUS KIIMEHTA B
OTHOIIIEHUH 30POBbA
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Kliendi juhendamine ja toetamine
igapdevaelu toimingutes:

- arengupsiithholoogia ja elukaar

- motiveerimine ja tagasisidestamine

To6 erinevate sihtgruppidega:

- teenused ja hooldus erivajadustega
inimestele

- teenused erivajadustega lastele

- teenused pagulastele

- teenused eakatele

- ohvriabi teenused

- teenused vanglast vabanenutele

CoIpoBOXKIEHHUE U MOIEPKKA KIINCHTA B
MOBCEIHEBHOM NESITEILHOCTH:

- TICKIXOJIOTHS Pa3BUTHS U )KH3HESHHBIN ITHKIT
- MOTHBAIMsI B 00paTHAs CBSA3b

Pabora ¢ pa3HbIMH 11EIEBBIMU TPYIITIAMH:

- YCIYTH U YXOJ JJIs JIF0Jed ¢ 0cOObIMU
MMOTPEOHOCTAMU

- YCIIYTH JJIs IeTed ¢ 0COOBIMU MOTPEOHOCTAMU
- yCIyTH [t OeKEHIIEB

- YCIIyTH JUIS TIOKUIIBIX JIF0AeH

- YCIIYTH TOJICPKKH JKEPTB

- YCIIYTH JUIS 3aKJIFOYCHHBIX

Oppekeskkonna
kirjeldus

Koolitus toimub renditud ruumis, mis vastab
kursuse tellija nduetele. Erakursused
ettevottele/asutusele toimuvad selleks
ettendhtud tellija ruumides. Online kursus
toimub Skype'i, Zoomi teel.

Onucanue y4eOHOM cpeabl

OOGy4eHne TIPOXOIST MPEKIE B aPCHIOBAHHOM
MOMEIIICHUH, KOTOPOE OTBEYACT HyK/AaM 3aKa3uHuKa
Kypca. YacTHble KypChl 1JIs

[peIIpHUATHI/ OpraHu3alii IPOBOASTCS B
npeIHa3HaYCHHBIX JJII 3TOrO MOMEIICHUSIX
3akaz4nka. Onlin Kypc npoxoasT yIajieHHO 1O
cpencTBoM KoMmyHuKaiu SKyp, Zoom.

Oppematerjalide loend

Oppur saab koolitaja poolt koostatud
jaotusmeterjali koolituse teemadel.

Y4eOHbIi MaTepHaJl

VYyamuiics nonyvaer pa3IaTOYHbINA MaTepHal,
MIOJIrOTOBJICHHBIH NTPETojaBaTeieM 0 TeMaM
00y4eHusl.

Opingute 15petamise
tingimused ja
viljastatavad
dokumendid

Opiviljundite saavutamist kontrollitakse libi
iseseisva praktilise t60. Iseseisvate toode
sooritamine. Kui 6ppur osales 75% tundidest
ning tema praktilised t66d ning 16pueksam
hinnati positiivsele hindele, siis saab ta
kursuse 16putunnistuse.

Vastasel juhul viljastatakse tdoend Gppimise
kohta.

TpeOGoBanus Kk 3aBepLIEHUIO
o0y4eHUs U BbIIaBaeMble
AOKYMEHTBI

Pesynbrarel 00yueHHs OLIEHUBAIOTCS IOCPEICTBOM
HE3aBUCHMOM MPaKTU4eCKOW paboThl. BrinonneHune
camocTosTeTsHON paboThl. [1o okoHuaHNH 00ydeHUs
yuamuiicsa morydaer CBUETEJIbCTBO — ecnm
YYEHHUK y4acTBOBAJ KaK MUHUMYM B 75% 3aHATHH 1
YCIIEIIHO CAajl BCEe NPaKTHYECKHE PadOTHI U
HATOTOBBIN 3K3aMEH.

B ciydae HecoOmoieHns YCIIOBHIA OKOHYAHUS
yueHuk nosyyaetr CIIPABKY Ob OBYYEHUMU.

Koolituse labiviimiseks
valjaliku
kvalifikatsiooni,

opi- voi tookogemuse
kirjeldus koolitaja

Koikidel koolitajatel on omandanud
toendatud kvalifikatsioon koolitamisalal.

Onucanue kBanuukanun
npenogaBaTess Ajs
NpoBeeHus 00y4eHus,
y4eObl HJIH ONBIT PadoThI

Bce mpenoaaBarein HMEIOT HOATBEPIKICHHYIO
KBaTU(UKAIHIO B TIPETIOaBaeMoii 001acTH.




